L'excés d'exposicié:

% Es dedica menys temps
a activitats necessaries
per al desenvolupament
adequat.

Interfereix en
I'adquisicié d'habilitats
linglistiques, capacitat
de concentracidien la
memoria.

Risc de desenvolupar
una addicio es
multiplica quan hi ha
exposicio prolongada
sense supervisio.

~Han d'a_nar‘ acompanyades
d'instruccions de com fer-lo amb

Es important alternar I'is
d'internet amb altres activitats

US, PERO AMB
RESPONSABILITAT

Utilitzar els mobils
com a eina en
I'entorn educatiu
per a fer algunes
activitats reforga
la comprensio de la
tecnologia, alhora
que permet al
monitor mantenir
el control sobre el
seu us.

|

!

seguretat i coheréncia

imPU,

gue no la utilitzen.

A

COHERENCIA DELS ADULTS

Es essencial que el
comportament dels educadors
vaja d'acord amb el que es vol
transmetre als joves.

Propiciar la varietat en les
activitats proposades que estimule
la cerca d'eines alternatives i
solucio de problemes sense
demonitzar I'ds del mobil.

Com més models de conducta
tinguen els xiquets de persones
que, a més d'usar un mobil o un

portatil, facen exercici, passen
temps a l'aire lliure i tinguen
una vida fora de les pantalles,
meés inclinats se sentiran
a perseguir aquests
entreteniments per
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CONSENTIMENT LEGAL TREBALLEM LA DISCRECIO
DEL MENOR | LAINTIMITAT

% GENERALITAT
A \\\VALENClAI\:A
El millor programari de
Llei 3/2018,de 5 de control que se li pot posar
desembre, de proteccid a un menor no se li ha
de dades personalsi d'instal-lar en el mobil o

garantia dels drets en l'ordinador sind
digitals: al seu cap.

MATGE | INFANCIA

, la intimitat i la imatge
s esta especialment
ambit de les noves
i, en concret, en

Cal treballar amb ells
perque s'adonen que hi ha dades
i imatges que encara que puguen semblar
innocues poden resultar problematiques.

Estableix que els menors
a partir de 14 anys poden donar
el seu consentiment pera la
distribucié de les
seues imatges.

Enla

Llei de

Proteccio

juridica de

menors s'estableixen

aquests drets, es regula la difusio
d'imatges de menors i s'estableix

que aquest tipus de conducta pot

Hi ha més continguts que poden ser de
material fins i tot més sensible que
aquest, per la qual cosa seria prioritari
fer veure que compartir aquest tipus
d'informacio pot tenir consequéncies
nefastes per als menors.

ser constitutiva de delicte.




UTILITZACIO DE SERVEIS

AMB REGISTRE

Aplicacions en linia
que s'ofereixen de
manera gratuita:

® Creacio de
presentacions

® Disseny grafic

® Aplicacions
educatives

@ Llocs per a
I'emmagatzematge
de dades, jocs, etc.

Exigeixen registre
per al seu Us

Demenen
informacio que no
és necessaria per

al servei que
s'ofereix

Les nostres
dades seran

emmagatzemades

amb risc de ser
venudes o
robades sense
el nostre

consentiment.

ES EL REGISTRE OBLIGATORI?

En cas que ho siga:

® Quin tipus d'informacid

Consell: se'ns demana?

Cerca la xarxa
especificant el
terme "sense

® Es tota obligatoria?

® Ens la podem inventar?

registre".

En molts casos
nomeés es demana
un nom d'usuari,
una contrasenya i

’.: "
, una adrecga de

l correu electronic.

>

POSSIBLES RISCS

Phishing:

Tipus d'atac en el qual
s'utilitza I'enginyeria social
per a obtenir dels usuaris
informacié personal,
principalment d'accés a
serveis financers.

Els menors sén mé:
susceptibles de caure en
aquesta mena d'estafes,
ja que poden mancar
d'experiencia pera
adonar-se'n, pero els
adults que tracten
amb informacio
important cal

que estiguen
també alerta.
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COOKIES ETIQUES VS
NO ETIQUES

Sense tindre permis expreés,

EL MONSTRE DE LES COOKIES,
CAL EVITAR-LES?

Les cookies son xicotets fragments

una web no hauria de
descarregar galetes en un
ordinador. A l'usuari se i

de text que els llocs web que visites
envien al navegador.

donara l'opcio de permetre-les
o bloquejar-les.

Gracies a elles, els llocs web poden
recordar informacid sobre un

usuari, la qual cosa facilita el
El missatge que se li ofereix a

l'usuari és en moltes ocasions
enganyos i esta dissenyat
perque pense que no té
una altra opcio que
acceptar-les

procés a l'hora de tornar
a visitar-los.

No és cap mena de

malware, sind un arxiu ) )
Tres tipus de cookies:

@ Técniques
© D'analisi ' totes..
© Publicitaries

de text local en l'ordinador.
Sén una eina molt util per al
bon fu.ncionament de la

[ ]
navegacio per internet

COM LES BLOQUEGEM

Les cookies no son dolentes en si

mateixes, pero

no totes les pagines en fan
un us legitim.

Les cookies es poden eliminar una
vegada ja acceptades, pero també{‘
es poden bloquejar perqueé no es i
descarreguen des d'un principi. 1

L'ideal és, sempre que es done
I'opcid, acceptar nomes les ‘
galetes necessaries per al bon
funcionament de la pagina i ' ; GENERALITAT

i Q VALENCIANA
rebutjar totes les altres.



FAKE NEWS COM DETECTAR NOTICIES FALSES

Son un tipus de faula que
consisteix en un contingut

©Verificar la historia

pseudoperiodistic difés a ® Analitzar les emocions
través de portals de noticies, K i
N w premsa escrita, radio, © Fer una cerca d'image inversa

ST - - televisid i xarxes socials ® Comprovar I'adrega URL
8 i 'objectiu de les quals

< o CAL’ESTAR S y és la desinformacio. ® Qliestionar la procedéncia
J 1 A ',,I_.', /“

- ALERTA! . _
A R i ey Es possible ajudar

als xiquets i joves a que ! ' % GENERALITAT
compren | g f RA2 X VALENCIANA
p guen la informaclio 333 % : N viepeidnga consator
que tr‘oben | a dlStlnglr‘ entr‘e @ dllgualtat i Politiques Inclusives
els fets, les opinions, els
rumors i les mentides.

Cal crear un espai de
confianga suficient perque se Sl

senten segurs preguntant a
adults de confianga



REUNIONS TELE

A partir de I'any 2020,
el mén va patir moltissims
canvis arran de la pandémia.

Abans d'aixo, les
videoconferéncies en I'ambit
professional només es
realitzaven en casos de
necessitat, com quan els
participants en la reunio es

Hui dia, es tracta d'una eina
indispensable per al treball
associatiu i d'equips, que permet
gue moltes persones participen
en el mateix projecte sense
necessariament trobar-se en

trobaven en paisos diferents.

la mateixa ubicacio fisica.

DIFICULTATS | BARRERES
TECNOLOGIQUES

No tothom té
accés a un ordinador
portatil, i encara que el tinguera, no tothom es
maneja amb ell com per a instal-lar i utilitzar
amb fluidesa un programari nou.

Realitzar formacions sobre la
instal-lacid i utilitzacid del programari

Assegurar-se individualment que es
té el maquinari apropiat a la
@ disposicid de tots

BigBlueButton és una alternativa Open Source
a aplicacions com a Zoom, que permet fer
classes en linia, dur a terme reunions en equip
i moltes possibilitats més.

Jitsi és també una molt bona alternativa, ja que
és lliure, gratuit i també Open Source.

Puntualitat
Punts a tractar clars
Intervencions rellevants
No fer altres activitats
Entorn silencids i il-luminat
Valdre's d'eines interactives
Demostrar atencio
Silenciar el microfon
Utilitzar el xat

é‘@

ANIMEM-LA | FEM-LA AGIL
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TREBALLEM EL BUSQUEM ENTORNS
CIBERASSETJAMENT DIGITALS SEGURS

% Configuracid dels perfils de les xarxes Com a monitors
Y 4 socials en manera privada. i educadors, hem de

% GENERALITAT
CIA

- . mantenir-nos alerta per a identificar els
Informar-se sobre les politiques d'us indicadors del ciberassetjament a temps
_ Tassetjament o intimidacié No respondre a provot it ERT consequeéncies no arriben a manifestar-se.
per mitja de Jes teenGIGEES SN possible assetjador. Malgrat la gravetat del ciberassetjament i
Es un comportament que busca Guardar tot el que es considere una del mal que provoca, hi ha més ERLUIS0S
atemorir, enfadar o humiliar a altres possible prova de ciberassetjament. per a combatre!'l.
persones enviant missatges, imatges
o videos feridors, abusius o Tindre precaucidé en compartir informacio :
amenagadors. personal en Internet. A dlferenc
de l'assetjame
També és ciberassetjament difondre Utilitzar contrasenyes amb un alt nivell de

mentides o publicar fotogr‘afies 0] seguretat.
videos vergonyosos d' algu
aixi com suplantar a una
persona per a assetjar Acudir a I'educador.
a una tercera.

que pot servir
de provapera
ajudar a parar
I'abus.

Aprofitar les funcions de bloqueig.




EINESD'OFICINA ™ EINES DE CREACIO 1 EDICIO
DE CONTINGUT

PROGRAMARI OPEN
SOURCE D'US QUOTIDIA

Google i Microsoft

Tenen alta presencia en I'educacio,
perod presenten greus problemes
de privacitat per als usuaris..

Alternatives lliures:

Hi ha alternatives Edicié d'image = Gimp
que també permeten
preparar
documents,
presentacions o
fulls de calcul, fer
videocridades,
h" guardar dades
en el navol, i
classes en linia
de manera
col-laborativa.

Edicio de video => Kdenlive o OpenShot

Edicio d'audio = Audacity o Ardour

SISTEMES OPERATIUS

Lliure Office: Sabies que?

Gratuitide Quasi tots els L

codi obert programes de C L
creacio de

Disponible contingut, tenen

universalment una alternativa

) lliure que pots

Es combinable utilitzar en la .:.

amb altres eines majoria de casos. [ |
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LA TECNOLOGIA COM A
EINA D’ACCESSIBILITAT

El 80% de les persones amb
discapacitat poden accedir i
manejar les TIC.

Cal fer un esforg i evitar les
barreres digitals, que sovint
son més dificils de percebre

Incloure
tecnologia
d'inclusivitat
contribueix a
generar empatia i
interaccio entre
els participants i

721N

que les barreres fisiques.

els educadors.

TECNOLOGIA INCLUSIVA

La digitalitzacio té un gran
potencial per acabar amb les
barreres de discriminacio
basades en variables com la
forga fisica; fet que
tradicionalment ha perjudicat
les persones amb
discapacitat.

Plena inclusid és un
moviment associatiu que
lluita a Espanya pels drets
de les persones amb
discapacitat intel-lectual o
del desenvolupament.

EINES DIGITALS PER
AJUDAR A LAINCLUSIO

Desenvolupada
per a persones
amb trastorns
de la parla, que
per a poder
comunicar-se
recorren als

pictogrames.

Aplicacio
per a
persones

invidents.

Permet passar la informacio de veua
imatges de manera immediata, a través d'L
frase parlada per l'usuari que desprées
transformara en text o pictogrames.

Aplicacié per a
persones amb TCA o
dificultats de
comunicacio.
Permet dur a
terme tasques @
del dia a dia de

manera intuitiva

i senzilla.

Aplicacio per a
treballar el control

de les emocions. % GENERALIT :
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